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Kurz Týmový koučink v praxi je postaven na mnohaletých praktických znalostech a osobních 
zkušenostech lektorky a koučky, která s týmy pracuje posledních více než dvacet let. Poskytuje 
bezpečný návod, jak s týmovým koučinkem začít, nabízí ucelený přehled o tom, co týmový 
kouč potřebuje ke své práci, je bohatý na případové studie i nácvik týmových koučovacích 
dovedností. Kurz přináší účastníkům nové pojetí týmového koučinku podle nejnovějších 
kompetencí ICF.   
 
 

Program kurzu 
 
Týmový koučink v praxi 
co se děje na trhu v oblasti rozvoje týmů a týmové spolupráce | proč týmy často nejedou 
naplno | fáze vývoje týmů | příklady z praxe | systemické pojetí týmového koučinku 
 
Příprava týmových koučovacích setkání 
vyjasnění očekávání, rolí a cílů se zadavateli | role týmového kouče | nastavení způsobu 
spolupráce se zadavateli | motivace účastníků pro týmový koučink 
 
Vlastní vedení týmového koučinku 
 
první setkání s koučovaným týmem | kontrakt v týmu | výběr témat k práci | nejlepší metody 
pro týmový koučink | vize – mise – strategie | podpora dialogu v týmu a zvládání náročných 
situacích | závěr týmového setkání a dohoda kroků 
 
Dlouhodobá práce s týmy a sledování rozvoje týmů 
sledování přínosů a spokojenosti s výsledky v čase |ukončení práce s týmem | závěrečné 
hodnocení celé spolupráce  
 
Nové směry v týmovém koučování 
transformační týmový koučink a „léčení“ týmů | budoucnost a potřeba týmových koučů  
 

Způsob vedení kurzu 
Kurz je veden moderními zážitkovými metodami kombinující sdílení teorie pomocí vizuální 
práce s flipcharty, případové studie z praxe, nácvik situací v menších týmech a reflektivní 
sdílení pro umocnění učení.  
V kurzu je uplatněna práce na samostatných tématech účastníků v mezičase s možností 
konzultace témat ve skupině.  


