Vyhodnoceni rizik

PREVENCE RIZIK

Prevenci rizik se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich piedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
Z opatfeni zaméstnavatele, ktera maji za cil predchazet rizikim, odstranovat je nebo minimalizovat ptisobeni neodstranitelnych rizik.
Zaméstnavatel je povinen vyhledavat rizika, zjistovat jejich pii¢iny a zdroje a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Nelze-li rizika
odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatieni Kk omezeni jejich pusobeni tak, aby ohrozeni bezpecnosti a zdravi
zaméstnancl bylo minimalizovano.
Pfijetim principu posuzovani rizik zvysi zaméstnavatel bezpecnost a ochranu zdravi svych zaméstnanct, pfinejmensim uz tim, ze Si
zamé&stnanci uvédomi pritomna — Casto ne ptili§ zjevna — rizika, se kterymi musi na pracovisti pocitat.
Pii pfijimani a provadéni technickych, technologickych, organizacnich a jinych opatfeni k prevenci rizik vychazi zaméstnavatel ze
vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi jsou napiiklad:
a) omezovani vzniku rizik
b) odstranovani u zdroje jejich pavodu
C) pfizpusobovani pracovnich podminek potiebam zaméstnancii s cilem omezeni ptisobeni negativnich vlivi prace na jejich zdravi
d) nahrazovani fyzicky namahavych praci a praci ve ztizenych pracovnich podminkach novymi technologickymi a pracovnimi postupy
e) nahrazovani nebezpec¢nych technologii a material v souladu s nejnovéjsimi poznatky védy a techniky
f) omezovani poctu pracovniki vystavenych pisobeni Skodlivych faktort

Hodnoceni rizik je neustaly proces, ktery musi byt zaméstnavatelem provadén pii vsech zméndch ovliviiujicich existenci nebezpedi.

Piedkladana dokumentace k prevenci rizik, hodnoti sou¢asny stav po systematickém a dikladném provéteni vieho, co miize na pracovisti
zaméstnanciim zpusobit ujmu a zaroven navrzena bezpecnostni opatieni, kterd by méla byt dostateCnou bezpecnostni zarukou.
Mira rizika byla stanovena vynasobenim piislusnych hodnot pravdépodobnosti — zavaznosti — frekvence.
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Vyhodnoceni
. . zavaznosti
Identifikace nebezpe¢i rizika
P|IN|H|R
pad, naraZeni riznych ¢asti téla po nastalém padu osob na venkovnich prostorach 2 2 1 4

uklouznuti pfi chiizi po zasnéZenych a namrzlych cestach a na venkovnich pochtiznych 2 2 |1 |4
prostorach

zakopnuti, podvrtnuti nohy, naraZeni, zachyceni o rizné prekazky a vystupujiciprvky |1 2 |11 |2

uklouznuti na mokrych podlahach 2 2 1 4

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad osoby na podlaze 1 2 1 2
* uklouznuti na podlaze napt. za vchodovymi vstupnimi dveimi (vétSina podlahovych
krytin — PVC, hladké dlazdice, jsou za mokra kluzké
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Bezpednostni opatieni Pozndmka

* soustavné zajiStovani bezpecného stavu povrchu venkovnich
cest zejména, u vstupt do objektu $koly;

* udrZovani, ¢isténi a tklid podlah, komunikaci a pochtiznych
ploch;

* udrzovani komunikaci a priichodi volné priichodnych, véasné
odstrafiovani komunikaénich piekazek;

* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené
viditelnosti

* &isténi a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobi,
odstraniovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp;

* ur¢eni odpovédnosti za zajisténi bezpe¢ného stavu povrchu
chodnikl pted budovou, venkovnich cest zejména, u vstupti do
objektd a jinych frekventovanych a exponovanych mist;

* odstrafiovani nerovnosti podlah a pochtiznych ploch;
* odstranéni komunikaénich piekazek o které Ize zakopnout a
zvySenych poklopt nad uroven podlahy, hadic a el. kabeli;

* zvySena opatrnost pti pohybu na mokrych podlahéch;

* udrZovéni podlah hygienickych (sanitarnich) zafizeni (v
umyvarnéch, ve sprchovych prostorach, zachodech)

* dlaZdice s protiskluznym povrchem a v neporuseném stavu;
* rozlitou kapalinu na podlaze ihned vyttit do sucha (zvysené
nebezpedi ve $kolnich jidelnach);

* ¢isténi pochtiznych ploch, vEasné odstranéni necistot
(zvy3ujicich kluzkost), véasny uklid, v€asné odstranéni necistot
(zvysujicich kluzkost, zejména mastnost), vytirani podlah do
sucha za pouziti vhodnych Cisticich odmastovacich prostiedkil
apod.;

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez
nerovnosti, vymolt, udrzovani, ¢isténi a tiklid podlah, v¢asné
odstraniovani poskozenych mist, nerovnosti apod.;

* sucha podlaha, rozlitou kapalinu ihned vyttit do sucha;

* vhodna pracovni obuv, v umyvarnach pouZiti rohozi;

* ¢isténi pochiznych ploch, v€asné odstranéni necistot
(zvysujicich kluzkost, zejména mastnotu), v€asny tklid, véasné
odstranéni necistot (zvysSujicich kluzkost, zejména mastnost),
vytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich
odmast'ovacich prostfedktl apod.;

* vyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody provoznich
kapalin tak, aby se na ni v mokrych provozech nezdrzovala
kapalina (voda);

* zdrsiiovani pochtiznych ploch v piipadé jejich vyhlazeni
pfirozenym opotiebovanim, ¢i nevhodnosti vlastniho materialu
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* zakopnuti, pad osoby na roviné 1
* zakopnuti, podvrtnuti nohy naraZeni, zachyceni o riizné piekazky a vystupujici ¢asti z
podlahy

* uklouznuti po §ikmém naslapnuti na hranu schodistového stupné 1
* pad osoby pfi sestupovani (méné pii nastupovani) ze schodi, 2
* §ikmé nespravné naslapnuti na hranu;

* pad osoby pii vystupovani po pevném ocelovém svislém zebiiku 2
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povrchu;

* dodateéna protiskluzova tprava povrhii podlah;

* podle potieby pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilové
podréazky maji lepsi protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popt. obuvi s m&k¢i podesvi;

* odstranéni jakychkoliv komunikacnich ptekazek o které 1ze
zakopnout - $roubi, zvySenych poklopt nad Groven podlahy,
hadic, elektrickych kabelti, vodorovnych prvka vystupujicich
nad uroven podlahy a komunikaci;

* nelze-li pevné piekazky odstranit pouzit nabéhové kliny nebo
bezpe¢nostniho znageni (CernoZlutého nebo Eervenobilého
Srafovani);

* udrzovani komunikaci a prichodt volné priichodnych a
volnych, bez prekazek, jejich nezastavovani materialem,
provoznim zafizenim;

* oprava poSkozenych podlah, povlaki PVC apod.;

* udrzovani nekluzkych povrchi;

* spravné naslapovani, vylouceni §ikmého naslapnuti az na
okraj (hranu) schod. stupné&, zejména pii snizenych adheznich
podminek (zhorSenych trecich podminek) napf. na venkovnich
prostorech za mokra (desté), namrazy;

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodist’. stupiiti a
podest;

* opatfeni schodistového ramene alespon po jedna strané
madlem a dle potfeby se pfidrzovat madel pii vystupu a sestupu
po schodistich;

* vyloucit nebezpecné aktivity pii pouzivani schodist,
preskakovani pies vice schodistovych stupnt apod.;

* spravné naslapovani, vylougeni $ikmého naslapnuti, zvysena
opatrnost pii snizeni adheznich podminek za mokra, namrazy,
vlivem zablacené obuvi apod.;

* vylougeni nespravného doSlapovéani az na okraj (hranu)
schodist'ového stupné, kde jsou zhorSené tfeci podminky;

* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilované podrazky
maji lepsi protiskluzné vlastnosti nez podrazky s hrubymi
profily) popft. obuvi s mékéi podesvi;

* protiskluzné obloZeni proslapanych a opotiebovanych hran
schodistovych stupiid, nahrazeni ocelovych schodist’
vhodnéjsimi povrchy naslapnych povrchi schodistovych
stupnil, zajisténi dostate¢né hloubky naslapné plochy;

* oznaceni prvniho a posledniho schodistového stupné;

* spravné naslapovani na pficle a jiné vystupové prvky a
ptidrzovani se pricli;

* vystupovat a sestupovat obli¢ejem k zebiiku;

* moznost pouZiti zachytného prvku (madla) pro pfidrzeni na
konci Zebftiku pii vystupovani;
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* pofezani o sklo rozbité sklenéné vyplné

* prasknuti skla v okennim kfidlu pfi jeho otvirani a zavirani

* pofezani rukou pfi odklizeni sklenénych stiept

* nepfiznivé mikroklima, diskomfort, nep¥iznivy vliv chladného prostiedi na studenty a |2

ucitele

* nedostatecna vymeén vzduchu a vétrani — rychla unava organismu, nesoustfedénost a
jiné somatické potize

* nedostatecné a nespravné osvétleni, sniZzena viditelnost pfi pracovnich ¢innostech

* vznik tmavych mist, vznik svételnych reflext, kontrasti;

* (Inava o¢i — zrakova zatéz,

* rychla unava organismu, nesoustfedénost a jiné somatické potize;

* sniZeni vykonnosti a pfesnosti;

* vétsi pravdépodobnost chyb osob pii pracovnich ¢innostech, zvySena moznost urazu;

2

2

2

2

* prithledné nebo prusvitné stény, pfepazky v mistnostech nebo
v blizkosti priuchodd, cest ve vysi o¢i zietelné oznadit;

* viditeln& oznadit celosklenéna vstupni dveini kiidla a
celosklenéna dveini kifdla (bez ramu i s rmem) a jiné
prosklené plochy na exponovanych mistech;

* okna apod. podle potieby v otevieném stavu zajistitelné proti
samovolnému zavieni;

* v¢asné preskleni rozbitych i naprasklych sklenénych vyplni;
* snadné ovladani a funkce u zaviracich prvku (jazycky,
obrtliky, zastrée, kliky apod.) a to i u vétracich poloh;

* zvySena opatrnost, soustiedénost, dobré osvétleni pii uklizeni
stiep;

* chranit se pfed pofezanim rozbitym sklem, stiepy;

* rozbité sklenéné stiepy opatmé izolovat a pro uklid pouzivat
klesté nebo specialni bezpe¢nostni rukavice na uklid vétsich
kust, pak na malé kousky skla pouZit lopatku a smeték;

* vhodné (optimalni) tepeln& vlhkostni podminky — optimalni
teploty:

- u¢ebny, kabinety, sborovna 20° - 22 °C,

- dilny, jidelny, kuchyné 18 °C,

- télocviény min. 16 °C,

- zachody min16 °C, u ptedskolnich zafizeni min. 18 °C,
Satny 20 °C, centralni Satny 15 °C,

- chodby, haly 18 °C,

- relativni vlhkost vzduchu 40-60 %

* vétrani mistnosti zajistovat vétracimi otvory (okny apod.) tak,
aby byla zabezpecena dostate¢na vymeéna vzduchu, ale soucasné
nenastaly velké vykyvy teplot; vyména vzduchu ¢&ini 20 - 30
m3.hod! a studenta;

* nejmensi svétlé vysky mistnosti a prostort musi byt 3300 mm
u zakladnich, stfednich, vyssich a speciélnich $kol; pfi dodrZeni
vsech podminek denniho osvétleni na pracovni plochy je mozné
snizeni na svétlou vysku 3000 mm, pokud je dodrzena kubatura
vzduchu 5,3 m® na jednoho studenta;

* nejmensi svétlé vysky saten 2500 mm;

* rovnomérnost osvétleni, mistni osvétleni s ohledem na
zrakovou naro¢nost;

* poZadavky na umélé osvétleni: osvétlenost 300 lux, pracovny
vytvarné vychovy, rysovny, laboratofe a dilny pro jemné prace -
500 1x

* volba vhodnych osvétlovacich téles, spravné umisténi a
rozmisténi osvétlovacich téles;

* umisténi stanovist’ pro obsluhu stroji a volba mist prace dle
nejptiznivejsich podminek pfirozeného osvétleni, ziizeni

BOMESPOL, s. r. 0., Nademlejnska 600, 198 00 Praha 9, tel.: 266 610 084



Vyhodnoceni rizik

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Osvétleni

Osvétleni

* zvySovani unavy zraku, zrakova zatéz studentt

* snizeni zrakového vnimani;

* pokles pracovnich schopnosti pro dusevni i fyzickou prace;

* snizovani orientace a tim zvySovani pravdépodobnosti vzniku Grazu;

* zhorSovani obtiZi vyplyvajicich ze zrakovych vad vrozenych i ziskanych;

* pfi dlouhodobém nedostate¢ném a nespravném osvétleni vznik hlubsich zmén
zrakového organu az po rozvoj zavaznych o¢nich a jinych onemocnéni

* zrakova zatéz studenti ve tfidach nezadouci odlesky

itarni zafizeni Zeni mi ismu, i ¢ni éni
Sanitarni zafizeni * pomnozeni mikroorganism, infekéni onemocnén

Kancelate

* narazeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly, skiiné, zasuvky, a zafizeni v
kancelaiskych a skladovacich mistnostech,
kabinetech, sborovnach;

vhodného a dostate¢ného umélého osvétleni, zajisténi vhodného
mistniho osvétleni;

* spravné rozestaveni a umisténi strojii a pracovnich mist s
ohledem na osvétleni; stroje umistit na nejvhodnéj§im misté pro
denni svétlo, soucasné prihlédnout k umélému osvétleni
(intenzita osvétleni pracovisté ve skolnich dilnach apod.
prostorach ma byt pfi strojnim obrabéni od 300 do 1000 luxt);
* umisténi pohyblivého kloubového svitidla na stroji, ptip.
pouziti a pfenosného svitidla na malé napéti (24 V);

* dostatecné a spravné osvétleni (rovnomérnost, smér, intenzita
osvétleni), mistni osvétleni s ohledem na zrakovou naro¢nost;

* volba vhodnych osvétlovacich téles;

* spravné umisténi a rozmisténi osvétlovacich téles;

* spravné umisténi zdroji osvétleni (mistni, celkové);

* dobré denni osvétleni (je vhodnéjsi nez-1i umélé svou nestalou
promeénou, inava zraku nastupuje pozdéji), na rozdil od
monotoénniho svétla umelého ma urcity stimulacéni ucinek a jeho
proménlivost odpovida cyklické funkci lidského organismuy);

* pravidelné a v¢asné ¢isténi oken a osvétlovacich téles -
svitidel, nejméné tiikrat rocné,

* pii pouzivani tabule dodrzet zrakovy tihel nejméné 30° od
zadni hrany pracovni plochy stolu studenta;

* rovnomérnost osvétleni na tabuli;

* vyloucit zrcadleni svételnych zdroji na tabuli pii pohledu z
jakéhokoliv mista ze Skolnich lavic;

* v u¢ebnach nepouzivat lesknouci plochy, desky stolt apod.;

* smér osvétleni prevazné zleva ve shodé s okennim svétlem,
spravna volba a rozmisténi svitidel;

* podlahy Saten, umyvaren, sprch a zachodi, umyvadla,
zachody a pisoary a odpadové nadoby umyvat denné;

* omyvatelné ¢asti stén musi byt umyvany alespon jedenkrat za
tyden;

* nabytek v sanitarnich a jinych zatizenich ¢istén nejméné
jednou za 14 dnf;

* stropy a stény sanitarnich zafizeni se maluji alespon jednou do
roka;

* udrzovat a podle potieby obnovovat omyvatelné povrchy stén;
* podlahy cistitelné, ve svétlé barve a nesmi byt kluzké;

* podlahy sprchovych kabin upraveny tak, aby nedochazelo k
roztékani vody do okoli kabiny;

* v umyvarnach a sprchach ziidit samostatny kohout pro
piipojeni hadice na myti podlah;

* spravné ergonomické rozestavéni a umisténi kancelaiského
nabytku a zafizeni (min. prichody 550 az 600 mm), umisténi
kartoték, skiini apod. tak, aby se neotevirali do prichodi;

* nepouzivani poskozeného nabytku;
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* pad kancelatského zafizeni po ztraté jeho stability; 1
* pad pfedmétu na nohu pracovnika;

* pad predmétl a véci na nohu pracovnika 1
* opafeni vodou, horkymi napoji 1
* piirazeni prstl pii zavirani skiinék a zasuvek 1
* pad osoby z vysky 1
* zranéni ruky, prstil, propichnuti, pofezani pfi praci s kancelarskymi pomuickami 1

(sesivackou, nozem)

* zvy$ena Ginava, bolesti zad; 1
* zrakova zatéz

* onemocnéni patefe pii vykonu pracovnich ¢innosti s prevazujicim sedavym 2
zaméstnanim
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* udrzovani poradku;

* dusledné zavirani dvifek skiini, zasouvani zasuvek stolt a
skiin¢k;

* kartotéky zaviené, pokud se momentalné z nich nic nevybira
nebo nevklada;

* u kartotékovych skiinék neotevirat vice nez jednu zasuvku;
* spravné stabilni postaveni vyssich skiini a kancel. nabytku;
* nesedat na okraje stolt a zidli;

* v hornich ¢astech kartoték neumistovat tézké predméty;

* udrzovat poradek na stolech a ve skiinich;

* pfedméty ukladat do skiini a regalti rovhomeérné;

* nepretézovat police kancelaiského nabytku a regali;

* opatrnost pii vylévani horké vody z nadob, varnych konvic
apod.;

* zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a napoji;

* Kk zavirani skiingk, zasuvek pouzivat rukojeti;

* snadné zavirani dviiek skiini, zasuvek stolt a skiingk;

* nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné s kolecky;

* nevystupovat po kancelaiském nabytku, skiinich apod.;

* nesedat na okraje stolti a Zidlf;

* ukladani a odebirani pisemnosti, kancelatrskych potieb a
jinych pfedméti do vyse poloZzenych mist kancelaiského
nabytku provadét z bezpeénych zafizeni a pomicek (schidky,
plodiny apod.) dle okolnosti, vy3ky postavy a dosahu rukou

zaméstnance;

* spravné zachazeni s kancelafskymi pomtickami;

* pii sesivani tiskopisit nevsunovat prsty do Celisti sesivacky;
* pii pouziti Ziletek pro retusovani pouzivat Ziletky v krytém
drzaku;

* nastavitelna vyska pracovni plochy;

* nastavitelna vyska sedaku Zidle, pouZiti Zidli otoénych, popf.
pojizdnych;

* nastavitelna zadova opérka s pfizpusobitelnou vyskou a
sklonem, pfi¢emz ma podepirat dolni ¢ast patete v misté jejiho
zakiiveni;

* vhodny tvar a povrch sedadla;

* chodidla poloZena na podlaze nebo na podloZce pro nohy;

* pokud mozno omezit pracovni polohy pii praci v sed¢;

* ménit polohu sedu, ob&as vstat a projit se (chiize je
nejptirozengjsi pohyb);

* pieru§ovani prace v sedé pracovnimi tkony, které vyzaduji
alespon minimalni, nikoliv vSak stereotypni pohyb;

* spravné sezeni ma byt vzptimené, uvolnéné s opfenymi zady o
opéradlo, k zaujeti této polohy je nutné posadit se na celou
plochu sedadla kancelarské zidle;

* vybaveni kanceléti vhodnymi kancelaiskymi zidlemi

* kancelaiska zidle musi mit pevnou a stabilni konstrukei,
nejlépe pétiramennou zakladnu s protiskluznymi kolecky,



Vyhodnoceni rizik

Provozni Zatizeni se
budovy zobrazovacimi
jednotkami
Provozni Zatizeni se
budovy zobrazovacimi

jednotkami

* Unava oci — zrakova zatéz, poskozeni zraku (bolest oci, paleni o&i, zarudlé oc¢i, mzitky |2
apod.)
* télesné potize (bolesti v zadech, zapésti, prsti apod.);

* dlouhodobé opirani zapésti a predlokti o hranu stolu nebo klavesnici PC (utlak 2
nervi);
* t€lesné potize (bolesti v zddech, zapésti, prsti apod.);

2

1

zaobleny pfedni okraj sedadla;
* spravna funkce nastavitelnych prvka zidle, vylougit
samovolny posun sedaku béhem sezeni na zidli;

* spravny zpusob sezeni (nohy se nemaji dotykat pedni hrany
sedadla, vySka sedadla m4 byt nastavena tak, aby nohy v
kolenou sviraly pravy Uhel a chodidla byla celou plochou na
podlaze (pfili§ vysoka poloha sedacky mtize zptisobit otok
kotnikt);

* pro kratkodobé sezeni mozno pouzivat klekacku s
nastavitelnou vyskou sedaku, klekacka neni vhodna pfi
ploténkovych potizich a pro silngjsi osoby;

* nevhodné zatizeni patefe korigovat provadénim relaxa¢nich
cviki;

* dodrZovat stanovené ergonomické poZzadavky na zobrazovaci
jednotky;

* spravné ergonomické rozestavéni a umisténi nabytku a
pocitace;

* pouzivat zidle vyskové nastavitelné se sklopnym opéradlem;
* v zorném poli vyloucit svételné zdroje (nezadouci odlesky na
obrazovce) - pracovi§té musi byt provedeno a uspofadano tak,
aby okna a jiné otvory, prithledné &i svétlo propoustéjici stény a
barevné svétlé stény nezptisobovaly pifimé oslnéni a odrazy na
obrazovkach;

* parametry celkového a mistniho osvétleni pracovisté musi
odpovidat normovym hodnotam;

* svitidla musi byt umisténa tak, aby nedochéazelo k oslnéni a k
odraziim na obrazovkach;

* okna musi byt vybavena regulovatelnymi Zaluziemi a pod.
zafizenim k tlumeni intenzivniho denniho vnéjsiho svétla (v
jiZn&, vychodné a zapadné orientované mistnosti);

* vyska pracovni desky a prostor pro dolni koncetiny musi
umozilovat uZivateli pohodlnou pracovni polohu;

* prestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité prace s pocitacem,
vetsi pocet kratsich prestavek pii dlouhodobé monotonni praci
moznost kratkodobé prestavky podle piiznaki tunavy;

* vhodna velikost, popf. Gprava pracovniho stolu, umoznéni
vhodnych poloh rukou;

* klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby uZivateli
umoznila zvolit nejvhodné&jsi pracovni pohyby a polohu, volna
plocha mezi prednim okrajem desky stolu a spodni hranou
klavesnice musi umoziiovat opieni rukou (zapésti);

* vySka pracovni desky a prostor pro dolni konéetiny musi
umoziovat uzivateli pohodlnou pracovni polohu;

* zadova opérka musi byt nastavitelna jak vyskové, tak uhlem
sklonu;

* rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné
proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice a dalsich zafizeni;
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Provozni
budovy

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Vyhodnoceni rizik

Venkovni * kolize studentt s automobilovym provozem 1
komunikace a
prostranstvi

Venkovni * uklouznuti a pad studentii na rovingé 2
komunikace a
prostranstvi

Venkovni * zakopnuti, pady studentt 1
komunikace a
prostranstvi

Odstavné a * naraz vozidla na osobu, piejeti osoby 1
parkovaci plochy

Elektricka * Uraz el. proudem — piimym nebo nepfimym dotykem 1
zafizeni * obnazeni zivych ¢asti, snizeni izola¢nich vlastnosti, zkrat zpisobeny vodivym
predmétem

(k urazi el. proudem dohazi nasledkem zasazeni osob el. proudem pii bézné ¢innosti,
zpravidla dotykem na nekryté, ¢i jinak nezaji$téné zivé Casti el. zatizeni, pfi obsluze a
Cinnostech na el. zafizenich osobami sezndmenymi a poucenymi, v disledku uleku pii
pruchodu el. proudu télem postizeného, mize nastat nasledny pad osoby z vysky apod.)
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* pracovi§té musi byt plosné i prostorové feseno tak, aby
uzivatelim umoziiovalo snadny p¥istup, zménu pracovni polohy
a sttidani pohybt a volny pohyb na pracovisti;

* prestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité prace s pocitacem,
vetsi pocet kratsich prestavek pii dlouhodobé monotonni praci
moznost kratkodobé ptestavky podle ptiznaki unavy;

* organizacni opatfeni stanovena feditelem Skoly dle
konkrétnich podminek, dopravnich situaci, situovani chodnikt a
cest pro jizdni kola;

* z¥izeni zabradli, oddé&lujicich zabran jsou-li hlavni vchody a
vychody ze kol jsou-li umistény naproti vozovkam a na jinych
dopravné exponovanych mistech;

* dopravni znaceni dle potieb povozu a ohroZeni osob;

* podle potieby vyzadat zfizeni, vyznaceni ptechodu pro
chodce;

* v¢asné odstranovani namrazy, sné¢hu, protiskluzovy posyp k
zabranéni uklouznuti a padu pii osob pfi pohybu na venkovnich
komunikacich v zimnim obdobi;

* odvodnéni chodnikl a pochtiznych ploch tak, aby se na nich
nezdrzovala voda (nebezpeci zamrznuti);

* rovny, drsny, bezprasny povrch chodniktl a vozovek;
* Uprava poklopi Sachet, prohlubni tak, aby byly v stejné Grovni
s pfilehlym chodnikem, vozovkou, dostate¢né (inosné apod.;

* spravna volba, umisténi a navrh odstavného a parkovaciho
stani;

* zachovéavat pravostranny provoz;

* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznagit ptislusnymi
vodorovnymi dopravnimi znagkami (CSN 01 8020); u povrchi,
kde nelze aplikovat vodorovné znaceni jednotlivych stani,
ptilehlé obrubniky;

* podle potieby vyznacit pfechody pro chodce;

* vEasné odborné opravy poskozenych el. zafizeni (zasuvek,
zastréek, pohyblivych pfivoda apod.);

* neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni mokryma rukama;

* seznameni s ndvodem pro pouziti el. spotiebici;

* pred kazdym pouzitim vizualni kontrola stavu zafizeni;

* neponechavat zapnuté el. pfistroje a zafizeni po odchodu z
pracovisté a skonceni pracovni smény;

* el. spotfebice provozovat a udrzovat dle navodu;

* neodstranovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el. ¢astem,
vyfazovat z funkce zakryti, uzavfeni; respektovat bezp. sdéleni;
* kontroly a revize elektrickych spotiebi¢a (jde o elektrické
svitidla, elektricka zafizeni informa¢ni techniky, pfistroje
spotiebni elektroniky, pohyblivé piivody a $ntrova vedeni,



Vyhodnoceni rizik

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Provozni
budovy

Vytahy

Vytahy

Elektricka
zafizeni

Elektricka
zafizeni

Elektricka
zafizeni

Osobni vytahy

Osobni vytahy

* uraz el. proudem kabelovych koncovek a zastréek;
* obnazeni zivych ¢asti prodluzovacich kabeli;

* Graz el. proudem pii vyméné zarovky;
* piekrouceni vodicti v objimcee, zkrat proudu po zapnuti

* poskozeni, poruseni izolace vodict, kabeltl sitirovych vedeni

* vytvoreni schodu mezi Grovni nastupisté a podlahou klece s moznosti zakopnuti,
ztiZzeni nastupu a vystupu osob

* porucha a zastaveni vytahové klece mimo oteviraci pasmo (lzkostné stavy, pii
dlouhodobém vynuceném pobytu osob v kleci vytahu, panika, klaustrofobie, nemoZnost
podani nutnych lékt, nemoznost vlastniho osvobozeni a dlouhé éekani na
zprostiedkovanou vnéjsi pomoc)

1

2

elektrické a elektronické méfici piistroje, ostatni elektrické
spotiebice podobného charakteru);

* preventivni Gidrzba el. zafizeni, revize dle CSN 33 1500, CSN
33 1600 (el. spotiebice), odstratiovani zavad;.

* seznameni zaméstnancl v rozsahu jejich ¢innosti s predpisy 0
zachazeni s elektrickymi zafizenimi a jejich upozornéni na
mozné ohrozeni témito zafizenimi;

* véasné odborné opravy poskozenych zastréek, pohyblivych
piivodu;

* nepouzivat poskozené pohyblivé piivody;

* vypnout proud piislusnym vypinaGem nebo spolehlivym
odpojenim svitidla ze zasuvky;

* je-li Zarovka do objimky "zapecena" a spolu s ni se otadi i
objimka Z&rovku vySroubovat tak, Ze drZzime objimku, aby se
neotacela;

* pii ulomeni baiky zarovky a uviznuti jeji kovové ¢asti v
objimce vy3roubovat kovovou &ast pomoci klesti;

* pfed naSroubovanim nové zarovky se piesvédeit, zda v
objimce nedoslo k deformaci a posunu kontakti;

* nepouzivat poskozené pohyblivé piivody;

* Setrné zachazeni s kabely a ptivod. $fiirami na pracovistich,
pii manipulaci s el. zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek
apod.;

* udrZovani el. kabeld a el. pfivodi (napf. proti mechanickému
poskozeni, vytrZeni ze svorek apod.);

* udrzovani el. zafizeni v bezpeéném stavu — vychozi revize,
pravidelné revize,

* dodrZovani zkazu omotavani el. kabeli kolem kovovych
konstrukci, objektt zabradli apod.;

* zajisténi a sefizeni presného zastaveni s ohledem na
prodlouZeni a prokluz nosnych lan;
* provadéni udrzby, sefizeni, odbornych prohlidek a zkousek;

* obousmérné dorozumivaci zafizeni (spojeni) mezi kleci se
stalou vypros§t'ovaci sluzbou, napf. signalizace poruchy vytahu
na misto s trvalou obsluhou, trvalym pobytem, funkéni zvukovy
signl z klece vytahu;

* svételna signalizace, sdélovace sdélujici informace o provozu
vytahu;

* nouzové osvétleni klece pfi havarijnim stavu;

* pravidelna péée o fadny technické stav vytahu - dodavatelsky;
* v¢asné odstranéni zjisténych, ozndmenych zavad a poruch
vytahu;

* provadéni odbornych prohlidek, odbornych zkousek a
provoznich tfednich zkousek;

* zajistit pozadovanou kvalifikaci dozorce a fidi¢e nakladniho
vytahu a kontrolovat plnéni jejich povinnosti;

* kontrolovat a vyzadovat plnéni povinnosti dozorce vytahu -
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Vyhodnoceni rizik

mj. hlasit ihned zavady, poruchy, pfipadné vyfazeni vytahu z
provozu provozovateli;
* vyfadit s okamZitou platnosti vytah z provozu, ohroZuje-li
bezpec¢nost osob svou nevyhovujici provozni zpusobilosti,
zpusobem pouzivani,
(odpovida povéfeny vedouci zaméstnanec)

Vytahy Osobni vytahy  |* uklouznuti osob 1 |2 |1 |2 [*vhodnd protiskluzova Uprava podlahy v kleci, (iklid zne¢i§téné
podlahy;
* pouzivani vhodné obuvi zaméstnanci, studenty;

Vyménikové Vyméniky * ztrata vody ze systému — poruchy vyplyvajici z nedostatku vody 1 4 |1 |4 [*slouZi-li pro napajeni (dopousténi, dopliiovani) vody do
stanice tepelné soustavy odnimatelna hadice, pfipojovat ji pouze na
dobu dopliovani soustavy za stalého dozoru obsluhy;
* v misté pfipojeni na tepelnou soustavu vodovod vybavit
uzaviraci, zpétnou a pfivzdusiovaci armaturou;
* automatické dopliovani ¢asoveé omezené a jeho rozsah
kontrolovatelny;
* vyméniky (zejména zdroje umisténé nad otopnou soustavou)
maji funkéni pojistné zafizenim proti nedostatku vody v otopné
soustave; toto automatické zatizeni signalizuje pokles tlaku
popt. hladiny ¢&i prittoku pod stanovenou mez do mista trvalé
obsluhy nebo dohledu a odstavi vyménik z provozu nebo uzavie
ptivod primarni energie do pfedavaci stanice (obnoveni provozu
je mozné az po ruénim zasahu);
Vyménikové Vyméniky * Unik kapaliny z potrubi, armatur, opafeni osoby 1 |3 |1 |3 [*potrubi naexponovanych mistech chranit proti poskozeni a
stanice deformacim;
* udrzovani armatur, zajistit funk¢nost a tésnost armatur;
ventily protocit cca 1x za rok,

Vyménikové Uzaviené porucha soustavy vlivem zvySeni pfetlaku 1 |4 |1 |4 [*uzaviena teplovodni otopna soustava chranéna proti naristu
stanice teplovodni objemu vody danému provoznimi podminkami, tj. proti zvy3eni
otopné soustavy pretlaku v soustavé nad dovoleny pretlak a proti nepfipustnému

snizeni tlaku pod tlak na mezi sytosti p¥islusejici dané teploté;

* pii pouziti dopliiovani soustavy piepoustécimi ventily
prepousténi konstruovano tak, aby se pii vypadku elektrické
energie uzavielo;

* v ptipadé¢, ze dopliovani je zapojeno do pojistného tseku,
neni tfeba osazovat dalsi pojistny ventil, jinak osadit je3té dalSi
pojistny ventil v misté dopliiovani dimenzovany na vykon
dopliovaciho zafizeni;

* pro udrzovani navrzeného pracovniho pfetlaku pokud mozno
soustavu opatfit prepoustécim (solenoidovym) ventilem, ktery
se otevie pied dosazenim oteviraciho tlaku pojistného ventilu, v
misté dopliovani musi byt umistén tlakomér s vyznacenim
stanoveného rozsahu pracovniho pfetlaku a snima¢ ptetlaku;

* snimace pietlaku pro dopliiovaci zafizeni umistit v neutralnim
bod¢ soustavy;

Vyménikové Uzaviené vznik netésnosti, unik vody ze soustavy 1 |2 |1 |2 |*u zafizeni teplovodnich uzavienych s provoznim tlakem
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stanice

Vyménikové
stanice

Vyménikové
stanice

Vyménikové
stanice

Vyménikové
stanice

Sklady

teplovodni
otopné soustavy

Pracovni
prostory a
zafizeni
vymeénikové
stanice

Pracovni
prostory a
zafizeni
vymeénikové
stanice
Pracovni
prostory a
zafizeni
vymeénikové
stanice
Pracovni
prostory a
zafizeni
vymeénikové
stanice

Skladovaci
prostory

* nebezpeli vyplyvajici z neodbornych zasaht pii opravach

* narazeni, odieni kondetin

* nebezpe¢i vyplyvajici z neznalosti obsluhy zafizeni a potfebné orientace zasahu v
havarijnich pfipadech

* Uraz elektrickym proudem — pfi dotyku osoby s ¢astmi, které se staly Zivymi
nasledkem vadného stavu izolace (nepfimy dotyk), chybéjiciho nulovani,
neodpovidajiciho stupné ochrany pied dotykem, vadné funkce el. vystroje, chybgjiciho
jisténi el. vystroje;

* styk s napétim vodivych ¢asti pfi poruseni izolace pohyblivého pfivodu (prodieni,
proseknuti, priiraz apod.);

* styk s vodici elektrického proudu;

pad, narazeni riznych ¢asti téla po nastalém padu osoby

vy$§im nez 0,6 MPa zajistovat soustavnou kontrolu
svarecskych praci a zkouseni jakosti svarovych spoju;

* udrZovani tésnosti teplovodni soustavy, kontroly, véasné
odstraniovani netésnosti (odborna oprava, vyména poskozenych
¢asti apod.);

* opravami nebo vymeénou ¢asti zabezpecovaciho zatizeni
pové&tovat jen kvalifikovaného pracovnika (instalatéra —
topenare nebo servisniho technika — podle naro¢nosti zafizent),
0 zasahu vyhotovit zaznam do provozniho deniku;

* pii uvadéni do provozu zafizeni znovu odzkouset. (rozsah
zkousek stanovi provozni piedpis);

* kolem ¢Gerpadla, kompresoru a jinych zafizeni stanice trvale
zajistovat dostatecny prostor pro obsluhu a opravy;

* ve strojovné, stanici vyvésit schéma strojniho zafizeni, potrubi
armatur apod.;

* vypracovat provozni predpisy v souladu s ndvodem pro
obsluhu a manipulaci (provozni fad);

* obsluhou povéfovat kompetentni pracovniky;

* provozovat el. zafizeni v bezpeném stavu, zejména jde o
uzemnéni proudovou ¢i napétovou ochranu, spravné zapojent,
kryti, stav vodi¢t apod.;

* gerpadlo a jiné zafizeni a el. spotfebice pfipojovat pouze na
zdroj o napéti a frekvenci podle tdajti na vyrobnim §titku a v
navod¢ k obsluze;

* pfednostni pouZiti rozvadé¢e s nadproudovou ochranou,
ochrannym spinacem, zafizenim zaji$tujicim ochranu pied
nebezpetnym dotykem nezivych &asti a zasuvky dle CSN EN
60439-4;

* pravidelné kontroly a revize el. zafizeni;

* pfed provadénim udrzby, oprav a Cisténi odpojit vzdy zafizeni
od sité (zdroje napajeni);

* odborné pripojovani a opravy el. zafizeni a napajeciho kabelu
(kvalifikovany elektrikaf);

* Setrné zachazeni s el. kabelem (nepouZivat napajeci kabel k
prenaseni, spousténi nebo zavéSeni spotiebicl, ¢erpadel,
nerozpojovat el. kabel vytrzenim, ochrana el. kabeli proti
mechanickému poskozent;

* nepouzivat poskozenych kabeld (s poskozenou, potrhanou
izolaci apod.) a kabelt nevhodnych;

* v piipadé zastaveni a poruchy zafizeni jej odpojit od zdroje
napéjeni, nemanipulovat se zapojenym spotfebi¢em;

* zajisténi bezpecného stavu povrchu skladovacich prostori;
* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, komunikaci a vsech
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Sklady Skladovaci
prostory
Sklady Skladovaci
regaly
Sklady Skladovaci
regaly
Sklady Skladovaci
regaly

* pad manipulovaného bfemene (manipulacni jednotky) nebo jeho ¢asti
* zticeni manipulaéni jednotky — stohu (hranice) kusového materialu po ztraté stability
* zasazeni pracovnika padajicim materialem pfi sesuti bfemene;

pad materialu z regalové buiiky a zasaZeni pracovnika

zakopnuti, narazeni osoby o konstrukci regalu a ulozeny material

* zficeni a pad regalu

pochtiznych ploch na venkovnich skladovacich prostorach a
skladkach materialu;

* udrzovani komunikaci a prichodt volné priichodnych a
volnych, bez zastavovani materialem, provoznim zafizenim;
* y¢asné odstraiovani komunikac¢nich piekazek;

* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené
viditelnosti;

* zaji§tovat material po odstranéni fixa¢nich prostiedku (dratu,
pésky, folie apod.) proti padu;

* neopirat material, pfedméty, zafizeni, zebiiky apod. o
stohované manipulaéni jednotky;

* nezdrZovat se v pdsmu mozného nezadouciho pohybu
bfemene a pokud mozno i pod biemenem (postavit se stranou);
* spravné ulozeni bfemene, vyloucenti, labilni polohy a
nespravného zptsobu odbéru biemene;

* dbat, aby zaméstnanci pii vytvafeni manipulacnich jednotek
spravné a bezpec¢n¢ ukladali bfemena;

* dbat, aby pfi manipulaci, prepravé a skladovani nedoslo k
poskozeni ulozeného materialu a nadmérnym deformacim
manipulacnich jednotek;

* zajisténi spravného ulozeni bfemene na podlahu regalu (na
§irsi plochu, bez piesahu pies predni okraj podlahy regalu
apod.);

* podle potieby a druhu materialu fixace a zaji$téni materialu
proti padu (pfi vyjimeéném ukladani materialu na uzsi hranu);
* zajisténi stability kazdého druhu materialu ukladaného do
regélu;

* dodrZovani zakazu narudovat stabilitu materialu v regélech,
napf. vytahovani pfedmétii a prvka zespod nebo ze strany;

* udrzovani volného pfistupu, pfip. piijezdu k regaliim, tak aby
nebylo branéno ukladani a vyjimani manipulacnich jednotek a
materialu;

* §itka uliCek mezi regaly a stohy odpovida zpisobu ukladani
materialu a je $iroka nejméné 0,8 m pro ruéni obsluhu;

* zajiSténa trvala stabilita regalu (regald prazdnych, castecné
zapInénych i zcela zaplnénych); podle konstrukce regalu
provedeno jeho kotveni, zavétrovani ap.;

* nezajistovat stability regalu pouhym vzajemnym opienim,
popi. opfenim o konstrukee;

* po kazdém premisténi a prestaveni regalu v pravidelnych
Thutach regaly ptekontrolovat, zda odpovidaji pfislusné
dokumentaci, tuhosti spoju, svislosti a vodorovnosti;

* 0znaceni nosnosti regalovych bunék a poctem bunék ve
sloupce (nebo nosnosti regalového sloupce); nosnost prokazana;
* nepfetézovat regaly;

* bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomérmné, leh¢i do
vyssich bungk, t€z8i do dolnich apod.);

* dodrZovan zékaz Splhéani po regalu, vstupovani do regéalu a na

BOMESPOL, s. r. 0., Nademlejnska 600, 198 00 Praha 9, tel.: 266 610 084

-13 -



Vyhodnoceni rizik

Sklady

Sklady

Odborné
ucebny

Odborné
ucebny

Odborné
ucebny

Pi‘enosné
Zebriky

Skladovaci * pad bfemene na nohu;

regaly — ru¢ni * narazeni bremenem spadlym z regalu;

manipulace pfi  |* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky
skladovani pii ukladani do regalu;

Skladovaci * pad pracovnika ze stupacky, ptenosnych schidkt
regaly

Odborné u¢ebny |* uraz el. proudem ugitele pii vyukové ¢innosti a pfi zapojovani a obsluze el. p¥istroja,
— vSeobecné spotiebicu

Odborné u¢ebny |* nedostatecné osvétleni, vétsi pravdépodobnost chyb pfi pracovnich ¢innostech,
— veobecné zvySena moznost Urazu

Odborné u¢ebny |* nebezpeti vyplyvajici z nekazné studentii a chybnych postupt
— vSeobecné

Jednoduché a * pad Zebiiku i s pracovnikem po ztraté stability Zebiiku pti pouZiti Zebtiku pro praci;
dvojité zebiiky  |* nestabilita zebiiku dana nevyhodnym pomérem $itky zakladny zebiiku k vysce
postaveni pracovnika na zebtiku a vysokému umisténi t&ziste;
* vétsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebiikt (Al) s malou hmotnosti (nezli
na zebiiky dievéné);

néj (krom& mimotadnych piipadii oprav apod.);

* spravné zpisoby ru¢ni manipulace a ukladani materialu do
regalu;

* spravné uchopeni biemene pii ukladani a vyjimani materialu z
regalovych bunék;

* zajisténi pevného uchopeni biemen, pouziti uchopovacich
otvor(, drzadel;

* kontrola stavu uchopovacich prvku pfed manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomticek usnadiiujici uchopent;

* neukladat material na okraj regélové podlahy;

* spravny zpusob vystupu a sestupu;
* naglapovat na Casti, které nejsou k tomu urdeny (na horni
Casti), ze stupacky neseskakovat

* uditelé, ktefi pouzivaji pfi vyuce na Skolach elektricka zatizeni
pod napétim, se povazuji pro tuto ¢innost za pracovniky pro
samostatnou ¢innost; musi byt v pouZzivani zafizeni
prokazatelné zaSkoleni a jejich znalosti bezpe¢nostnich predpisi
souvisejicich s jejich ¢innosti musi byt ovéfovany piezkousenim
nejméné jednou za tfi roky (§ 11 odst. 3 vyhl. ¢. 50/78 Sb.);

* rovnomérnost osvétleni, mistni osvétleni s ohledem na
zrakovou naro¢nost;

* volba vhodnych osvétlovacich téles, spravné umisténi a
rozmisténi osvétlovacich téles;

* dostatecné osvétleni vSech pracovnich mist;

* spravné rozestaveni pracovnich mist s ohledem na osvétleni
(denni svétlo, pfihlédnout k umélému osvétleni);

* seznamit Zaky s bezpe¢nostnimi ptredpisy a pokyny na
pfislusnou ¢innost, s fadem odborné pracovny;

* pouceni a pfezkouseni studentl pti zvy$eném ohrozeni
studenti;

* vyuku provadét dle uéebnich pland a osnov studijnich a
ucebnich obori;

* pii praktickém vyucovani v u¢ebnach, laboratofich a
laboratornich jednotkach zajist'ovat fadny pedagogicky dozor;

* vypracovat a dodrzovat vnitini f4d odborné ugebny, fesici
zejména bezpecnost demonstrovanych ¢innosti;

* vhodné a spravné technické zajisténi demonstrovanych
¢innosti;

* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace
pfi pouziti jednoduchého naradi;

* udrzovat zebiiky v fadném technickém stavu;

* nepouzivat poskozené , tyto z pracovisté odstranit;

* nepracovat na zebfiku s vice osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po zebiiku vice osobam;

téla) mimo osu Zebiiku,
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Vyhodnoceni rizik

Pi‘enosné Jednoduché a * pad osoby ze zebiiku pii vystupovani ¢i sestupovani; 3
Zeb¥Fiky dvojité zebiiky |* pad pracovnika ze zebiiku v disledku nadmérného vychyleni ze zebtiku, pti
postaveni Zebiiku na nerovny podklad a opéru; pii pietiZeni a nerovhomémém zatiZeni
zebtiku;

* vétsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebiikt (Al) s malou hmotnosti (nezli
na zebiiky dievéné);

Pienosné Jednoduché a * pfevraceni Zzebiiku jinou osobou, najeti na Zebtik projizd&jicim vozidlem apod.; 2
Zebiiky dvojité zebiiky
Pienosné Jednoduché a * prasknuti, zlomeni pfi¢le dfevénych Zebiika s naslednym padem pracovnika; 3
Zebiiky dvojité zebiiky

* nevynaset a nesnaset bfemena hmotnosti nad 20 kg;

* nepracovat na jednoduchém zebiiku ve vzdalenosti chodidel
bliZe nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém Zebtiku blize nez
0,5 m od jeho konce (u kovovych Zebiikl nevystupovat a
nestoupat na horni odkladaci plosinku),

* nevystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a
znedisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.;

* pfed kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepietézovani zebtiku, fadné skladovani
drevénych zebtiku,

* dodrzovani pokyntl vyrobee, vyznacenych symboli a jejich
udrzovani v Citelném stavu (tyka se Al zebiiki);

* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace
pfi pouziti jednoduchého naradi;

* udrzovat zebiiky v fadném technickém stavu;

* nepouzivat poskozené , tyto z pracovisté odstranit;

* nepracovat na zebfiku s vice osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po zebiiku vice osobam;

téla) mimo osu zebiiku,

* nevynaset a nesnaSet bfemena hmotnosti nad 20 kg;

* nepracovat na jednoduchém zebiiku ve vzdalenosti chodidel
bliZe nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém Zebtiku blize nez
0,5 m od jeho konce (u kovovych Zebiikl nevystupovat a
nestoupat na horni odkladaci plosinku),

* nevystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a
znecisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepietézovani zebtiku, fadné skladovani
drevénych zebtiku;

* dodrzovani pokyntl vyrobee, vyznacenych symboli a jejich
udrzovani v Citelném stavu (tyka se Al zebiikl);

* zajisténi piip. ohrazeni prostoru kolem paty Zebiiku;

* pii pouziti zebiiku v blizkosti vetejnych komunikaci Zebiik
opatiit bezpecnostnim oznac¢enim (Cervenobilou barvou, teréiky
apod);

* udrZovat zebtiky v fadném technickém stavu;

* poSkozené Zebtiky odstranit z pracoviste;

* nepouzivat poskozené zebiiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po
zebfiku vice osobami soucasné,

* nevynaset ani nesnaset bfemeno o hmotnosti nad 20 kg,

* pied kazdym pouZitim Zebiiku provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebiiku, fadné skladovani
drevénych zebtiku,
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Ruéni naiadi Ruéni nafadi

Ruéni naiadi Ruéni nafadi

Ruéni naiadi Ruéni nafadi

Ruéni naradi Ruéni naradi

Ruéni naiadi Ruéni nafadi

Té&lesna vychova Micové hry a
sporty

Té&lesna vychova Micové hry a
sporty

Té&lesna vychova Micové hry a
sporty

* vyklouznuti nafadi z ruky;
* poranéni kloubt ruky y ruky Gderem o rohy a hrany ptedmétu

Vyhodnoceni rizik

pad naradi ze zvySenych pracovist, podlah, stold, narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné |1

rany

* stisnéné prostory — odieniny a zhmozdéniny rukou pfi praci s nafadim ve stisnénych |1

prostorach, pii opravach, udrzbé
* zanedbani ergonomickych zésad

* zasazeni osoby uvolnénym nastrojem 1
* nedostate¢né osvétleni, snizeni zrakového vnimani; 2
* vétsi pravdépodobnost chyb pracovnikl pii praci s ruénim naradim, zvySena moznost
Urazu;

uklouznuti, pad zéka 1
* pady, zlomeniny, zhmozdéniny, 1
* zranéni chodidla — pichnuti, bodnuti, pofezani,

kontakt s protihra¢em (kopana, hazena apod.) pady, svalova zranéni, zlomeniny, 2

zhmozdéniny
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* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny ap.;

* provedeni a Uprava ichopové &asti natadi (ktera se drzi v
ruce), hladky vhodny tvar t&chto &asti, bez prasklin; udrzovani
suchych a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti; jejich ochrana
pted olejem a mastnotou;

* pro danou praci pouzivat spravny druh a velikost naradji;

* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou vhodnym
zvySovanim mista prace;

* neukladani nafadi do blizkosti volnych okraji podlah,
zvysenych pracovist, podest, konstrukei apod.;

* zajistovani nafadi proti pAdu pouZivani poutek, braSen apod.
pii praci ve vysce;

* zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné moznosti
upnuti dlouhého materialu do svéraku;

* Upravou pracovisté a organizaci zajistit, pokud mozno praci s
nafadim ve fyziologicky vhodnych polohach tak, aby pracovnik
nemusel pracovat nafadim napt. nad hlavou;

* nepouzivat poskozené naradi (s uvolnénou nasadou,
deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* zaji§téni dobrého osvétleni, bez oslnéni;

* protiskluzny povrch (resp. natér) podlahy;

* dle druhu podlahy v télocviéné vybrat odpovidajici Cistici a
udrzovaci prostiedky;

* odstranovani kluzkosti (kapalin, mastnot apod.);

* podlaha vodorovna, neposkozend, bez nadmérnych mezer,
spar a uvolnénych ¢asti (palubky, vlysky apod.);

* vhodna sportovni obuv (podrazka);

* pfi micovych hrach dbat, aby se ucastnici fidili ustanovenimi
0 bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky
Skoly a ustanovenimi soutéznich fadi daného sportu;

* vyZadovat po Zacich vhodny cvi¢ebni ibor a obuv;

* vyzadovat od studenti vhodnou cvi¢ebni obuv (zakaz cviceni
bosky, nebo v ponozkéach);

* bezpecnost studenti pii TV vychové zajistuje ucitel svou
pfitomnosti po celou dobu vyucovani, v nezbytném a
vyjime¢ném piipadé vyucujici cviceni docasné prerusi a zajisti
dozor zletilou osobou;

* yyucujici vydava jasné, presné a studenttim srozumitelné
povely a pokyny;

* pii sportovnim zapoleni vyZzadovat kazeti a disciplinu,
nepiipoustét hrubost, zaludnost, nepfiméfenou agresivitu,
primadonstvi, podcefiovani nebo zesméstiovani soupete —
protihrace;
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Vyhodnoceni rizik

Vysvétlivky: P — Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

grwnE

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvald

N — Pravdépodobnost nasledka — zdvaznost

grwhE

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenc¢ni uraz (s pracovni neschopnosti)
Vazngjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky traz a iraz s trvalymi nasledky
Smrtelny Graz

H — Nézor hodnotitelt

grwNE

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeéi a ohroZeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepiiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohroZeni a nebezpeci

R - Mira rizika

0-3: Bezvyznamné riziko
4-10: Akceptovatelné riziko
11-50: Mirné riziko
51-100: Nezadouci riziko
101-125: Neptijatelné riziko
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