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K Kajakar a student Masarykova tstavu vysgich studii CVUT Vit Pfindi$ se stal podruhé v kariéfe mistrem Evropy ve vodnim slalomu.

Sportovci by se neméli bat
studovat, méli by mysleti na zivot
po sportovni kariére

Velky den prozil 8. kvétna kajakar
Vit Pfindis: stal se podruhé mistrem
Evropy ve vodnim slalomu. Cistou
findlovou jizdou navazal na titul

z roku 2019, stfibrného Giovanni de

Gennara porazil o tfi ¢tvrté sekundy.

Z Sampionatu v italské lvree si
uspésny slalomar, jinak téz student
Masarykova uUstavu vysSich studii
CVUT, odvezl hned tfi zlaté medaile.
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Gratuluji vam k druhému individual-
nimu titulu mistra Evropy a celkové

ke tfem zlatym medailim, coz je ojedi-
nély vykon! Bylo pro vas slozité se tak
skvéle pripravit vdobé, kdy cely svét
trapi koronavirus a i Zivot sportovci
je poznamenan opatienimi proti jeho
Sifeni?

Mam velké $tésti, Ze sport, ktery provozuiji,
se odehrava venku na vodé, takze se nds
prisna opatfeni az tolik nedotkla. Navic
jsem profesiondlni sportovec zaméstnany
ve stfedisku Victoria VSC, takze jsme

se mohli na leto$ni sezénu poctivé pti-
pravit, a to jak v domdcich podminkach

v prazské Troji, tak na pétitydennim
soustiedéni ve Francii v prabéhu tinora

a bfezna. Samozfejmé jsme museli dodr-
zovat striktni hygienickd opatfeni a pocet
covid testt, které jsem absolvoval, bych ani
nespocital

Jak se vam dafilo spojit sportovni pfi-
pravu se studiem? Pfijde mi, Ze pro vas
byla asi distan¢ni vyuka vyhodnéjsi
nez bézna prezencni ticast ve Skole. Co
pro vas bylo v této souvislosti nejvét-
Sim problémem?

Zatim se to dafi a opravdu mi spie dis-
tan¢ni vyuka nahravd, i kdyz mi chybi
osobni kontakt s vyucujicimi a spoluzaky.
Nejslozitéjsi je pro mne asi to, jak po emai-
lech vysvétlit vyucujicim, v jaké jsem situaci,
a nalézt rozumné podminky pro absol-

vovani jednotlivych predmétd, protoze
se ¢asto kvtili tréninkovym povinnostem
nestiham ptipojovat na online vyuku.

Studijni povinnosti siiv této dobé
plnite na sto procent?

Netroufnu si fict, Ze je to na sto procent, ale
snazim se. Diky zkusenostem z pfedcho-
zich studii si ted dokazu lépe vybrat oblasti,
které mé opravdu zajimaji, a tém se vice
vénuji.

Nikdy jste se netajil tim, Ze i pres
skvélé mezindrodni sportovni Gspéchy
musite plnit povinnosti jako ostatni
studenti. Pfed ¢asem jste v rozho-
voru pro Prazskou techniku uvedl, ze
zisk vysokoskolského titulu je stejné
narocny jako zisk toho sportovniho,

a ze kazdy vyzaduje dlouhodobou
praci. Obzvlasté, kdyz nékdo déla obé
tyto naroc¢né ¢innosti najednou, to
musi byt fakt zapfah, takZze by mne
zajimalo, co vas i ve vasich tficeti
letech porad jesté motivuje k tomu, Ze
se donutite studovat, navic na tech-
nické univerzité, kde se to moc oSidit
neda?

Deset let jsem stravil na fakulté Biomedicin-
ského inzenyrstvi, béhem studif jsem zacal
sbirat i prvni sportovni ispéchy. Obcas to
bylo opravdu ndro¢né. Naplno studovat

a do toho trénovat na sto procent bylo vysi-
lujici, ale vyplatilo se. Po dokonceni magis-
terského studia jsem nastoupil na studium
doktorské, ale tam jsem jiz postupem casu
nebyl schopen davat tomu tolik energie

a postupné se $kolou ztratil kontakt. Sice se
mi stéle dafi ve sportu, ale citim, Ze znovu
potiebuji trochu vice zaméstnat hlavu,
osvézit a doplnit znalosti, a tak trochu se

i ptipravit na pfechod z profesionalniho

sportu do pracovniho Zivota. Proto jsem se

rozhodl pro magisterské studium na Masa-
rykové ustavu vyssich studii.

K vodnimu slalomu, s nimz jste zacal

v péti letech, vas zifejmé pfivedl tata,
jenz byl téZ v tomto sportu ispéSnym
reprezentantem a olympionikem,

a ktery byl mnoho leti vasim trenérem.
Bavila vas voda od zacatku? Prece jen
je to fyzicky narocny sport...

Bavila a bavi do dnes, proto jsem u ni

tak dlouho ztistal. Je to neustéld prace

s zivlem, snaha ho pochopit a ve vhodnou
chvili vyuzit ve sviij prospéch. Mam jednu
vyhodu, kterou vzdy vyzdvihuji. Rodi¢e mé
nikdy do vodniho slalomu netla¢ili. Dali
nam s bratry na vybér z rtiznych ¢innosti

a bylo jen na nds, jakou cestou se dame. Ja
zlistal u vody.

Co pro vas znamena fakt, Ze jste zara-
zen do programu UNIS, jenz podporuje
vysokoskolské studenty s excelentni
sportovni vykonnosti? Jedna se ,jen"

o finan¢ni podporu, nebo vam pomaha
i jinak, tfeba se zazemim ci specialnimi
podminkami pro studium?

O projektu jsem se dozvédél az poté, co
jsem se piihlasil na MUVS. Kdy? jsem
zjistil, Ze do néj budu zarazen, opravdu mé
to potésilo. Samoziejmé, finan¢ni podpora
je pro vétsinu studentti asi tou nejvetsi
pomoci, ale myslim, Ze to hlavné celkové
vysila dobry signal a motivuje k tomu, aby
se sportovci nebali studovat a mysleli tak
ina zivot po sportovni kariére.

Cim to je, Ze pravé mezi vodnimi sla-
lomafi je tolik vysokoskolakt — at uz
studentd, nebo absolventtl prestiZnich
univerzit?

Vlastné ani nevim, dfive tomu tak nebylo

a aktudlné jsem za to stragné rad. Z hlavy

Ing. Vit P¥indis (32 let) l

Kajaka¥ (K1), nékolikanasobny mistr
Evropy ve vodnim slalomu, vicemistr
svéta z roku 2017.

Absolvent Fakulty biomedicinského
inZenyrstvi, nyni student Mgr. programu
Projektové fizeni inovaci na Masarykové
Ustavu vyssich studii CVUT.

Jako prvni ¢esky kajakar v historii
zvitézil v celkovém hodnoceni
Svétového poharu (2017).

[ Foto: Jan Homolka/Kanoe.cz ] '
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si ani nevybavuji naptiklad moc reprezen-
tantd v kategorii do 23 let, ktefi by vysokou
$kolu nestudovali.

Byl fakt, Ze na €VUT piisobi osobnosti
vodnich sportd, jakymi jsou profesofi
Pollertové, a Ze tu jsou dobré pod-
minky pro spojeni sportovani a studia,
dlivodem, pro¢ jste po maturité zamif¥il
pravé na technickou univerzitu, kon-
krétné Fakultu biomedicinského inze-
nyrstvi?

Nebyl. Pochazim z rodiny doktorti a moje
babicka, docentka na Univerzité Palackého
v Olomouci, si vzdy moc ptéla, abych stu-
doval medicinu. Tu jsem si moc se sportem
nedokazal predstavit, a navic si myslim, ze
to neni ani nic pro mé. Fakulta biomedi-
cinského inzenyrstvi byla v dobé mého
nastupu jen pdr let stard a celkové mé ten
technicky smér zajimal vic. Ze stfedni $koly
jsme na FBMI §li dokonce ¢tyfi z jedné
tridy a ¢aste¢né jsem tak splnil i babi¢¢ino
prani, kterd mi poté vzdy opakovala, Ze
jsem si vybral jesté lepsi obor nez medicinu,
protoZe doktofi v soucasné dobé bez pri-
strojui nic nezmuizou. :-)

Uz dfive jste se netajil chvalou na pod-
minky, které jsou pro vase studium
vytvoreny na CVUT. Univerzita si velmi
povaZzuje, Ze tak uspésny sportovec je
jejim studentem, ¢tyfikrat jste vyhral
anketu o nejlepsiho sportovce CVUT

a nékolikrat skoncil druhy, to je fakt
bezkonkurenéni Gspéch. Jste prezen-
tovan v médiich, jste znama osobnost.
Je pro vas popularita pfijemnou zale-
zZitosti? Pocitujete ji na sobé — at uz
pozitivné, nebo i negativné?

Nemyslim si, Ze bych byl néjak moc vefejné
znamy. Lidé mé nékde poznaji spise vyji-
mecné a jsem za to vlastné rad. Jsem pova-
hou spiSe introvert a ¢asto mam po uspéchu
spise chut se nékde schovat a o tom, co se
povedlo, v klidu premyslet, nez byt vystaven
na odiv. Ale vzdy mne hodné potési reakce
lidi, kterym jsem svym vykonem udélal
radost.

A mate dost ¢asu i na néco jiného nez

sport a studium?

Uplné nejvic ¢asu za posledni rok vénuji

na$i malé dcerce, kterd se nam s pritelkyni

Mi$ou minuly rok narodila a ktera nas

v dobrém permanentné zaméstnava.

Vladimira Kucerova

[ Foto: Jakub Platenik]
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