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Zaměřuje se na:
• Psychologii práce a organizace

a manažerskou psychologii (rozvoj
manažerských kompetencí)

• Sociální psychologii a psychologii osobnosti
(rozvoj intrapersonálních a sociálních
kompetencí)

• Duševní hygienu a prevenci negativních jevů
na pracovišti (mobbing, bossing, syndrom
vyhoření, korporátní psychopatie)

• Trénink „soft skills“ pro manažery,
obchodníky, zaměstnance

• Personální poradenství pro jednotlivce
i firmy

• Příprava a realizace Assessment 
a Development Centre

• Příprava a realizace projektů v rámci ESF.

Vzdělání:
• (2017 – současnost) - Studijní obor: Sociální

psychologie, PhD. studium, Katedra psychologie,
FFUK Praha

• (2007-2011) – Výcvikový program v PBSP,
Česká asociace PBSP, Praha

• (2006-2011) – Výcvikový program v psychoterapii
a poradenství zaměřeném na klienta (PCA).
Český institut PCA, Brno

• (2003) – Systemický přístup k vedení lidí a self-
managementu. Systemický institut, s.r.o., Praha

• (1995-1997) – Studijní obor: Metody aplikované
sociální psychologie, postgraduální studium,
Katedra psychologie, FFUK Praha

• (1983-1988) – Studijní obor: Český jazyk –
Psychologie, Katedra psychologie, FFUK Praha

„Buď tím kým jsi a ne tím, 
kým tě chtějí mít.“
“Be who you are and not 
who they want you to be.”
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