MASARYKOV USTAV Oddéleni jazykovych studii JASPEX zve na

VYSSIiCH STUDII v . - o - s
¢VUT V PRAZE otevreny seminar pro zamestnance a studenty MUVS

PhDr. Irena Petra Novakova

utery 13. 3. 2018, 14:00 - 15:30, ucebna 210

Dozvite se néco z teorie a také si budete moci nékteré pamétové metody
vyzkouset v praxi, bezbolestné a vanonymité.

Akce probiha v rdmci Narodniho tydne trénovani paméti (NTTP), ktery je vyhldsen
Ceskou spole&nosti pro trénovéni paméti a mozkovy jogging, od pondé&li 12. 3. 2018
do nedéle 18. 3. 2018. Cilem akci v ramci NTPP je seznamit verejnost srozumitelnou
cestou s novymi poznatky o mozku a presveédcit nejen seniorskou populaci,

Ze sijesté docela slusné pamatuje, kdyz ji nékdo poradi, jak na to. Trénovani paméti
je efektivni ndstroj proti mentalni deterioraci (zhorsovani mentdlnich schopnosti)

a zaroven rychla cesta ke zvyseni sebevédomi.



