Mgr. Ing. Irma Bohonkova, PCC

Kdo jsem:

Jsem profesionalni kou¢, konzultantka v oblasti fizeni lidskych zdroji a lektorka se specializaci

na koucovaci, manazerské a komunikac¢ni dovednosti. Ve své praci vyuzivam jak své psychologické

vzdélani, tak své zkuSenosti na manazerskych a konzultantskych pozicich. Kou€ovani se vénuji pres

sedm let. Mezi mé klienty patfi manazefi firem, podnikatelé i lidé, ktefi cht&ji dosahnout né&jaké zmény

ve svém osobnim ¢&i pracovnim Zzivoté. Svym klientlm pomaham v naplfiovani jejich vizi a cill

a v dosahovani Uspéchu v praci i v zivoté. Jako kou¢ a mentor se také se vénuji neziskové sféfe

a zajimavym projektiim podporujicim koucovani. Propaguji koucovaci pfistup pfi vedeni lidi, snazim

se rozvijet a podporovat koucovaci kulturu v organizacich. Vedu vycviky v kou€ovani pro manazery

i pro budouci kouce.

Praxe:

2006 — dosud
1995 - 2006
1989 — 1995
Vzdélani:
1987 — 1991
1981 — 1985

profesionalni koué, lektor a konzultant (OSVC)

Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.

(manaZzerské pozice v oblasti fizeni lidskych zdrojd, nabor a vybér zaméstnancd,
hodnoceni, personalni poradenstvi, interni Assessment a Development Centra,
rozvojové programy, manazZerské audity, interni koucink)

pedagogicka praxe

(vyuka na Vy$$i odborné $kole a Obchodni akademii v Ceskych Budgjovicich)

Vystudovan magistersky obor Psychologie
Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova v Praze
Vystudovan obor Systémové inzenyrstvi (titul ing.)

Fakulta Fizeni, Vysoka Skola ekonomicka v Praze

DalSi vzdélani a absolvované tréninky:

2013
2009

2009

Kompetenéni akademie (Coaching Experts, systemicky pfistup v kou¢ovani)
The Art and Science of Coaching (Erickson College International, akreditovany kurz
ICF)

Coaching towards Great Work (M. B. Stanier, Box of Crayons, Toronto)



2008 Trénink trenérd (Trefin)

2006 Akreditovany profesionalni kou¢ (Koug&ink Centrum, akreditovany kurz MSMT CR)
2005 Vycvik internich kou&t pro CSOB (CNP)

1995 — 2006  Rada tréninkd v oblasti komunikaénich dovednosti, manaZerskych dovednosti a fizeni

lidskych zdroja

Clenstvi a akreditace v profesnich organizacich

2011 Certifikace PCC (Professional Certified Coach) udélena Mezinarodni federaci kou¢u
ICF

2011 Erickson Certified Professional Coach, Erickson College International

Od 2010 Regionalni koordinatorka Mezinarodni federace kouct (ICF) pro jiho€esky region

Od 2007 Clenka Mezinarodni federace koucd ICF

0Od 1995 Clenka Ceskomoravské psychologické spole¢nosti a Ceské asociace psychologt

prace a organizace

Publikace

2010 Autorka knihy ,Sam sobé kou¢em® (vydalo nakladatelstvi Poznani Olomouc)

Vybrané pracovni zkuSenosti:
2006 — dosud Individualni kou€ink pro manazery firem, neziskové organizace i privatni klienty (vice
nez 900 odkouc€ovanych hodin)
2006 — dosud Treéninky kou€ovacich, manazerskych a komunikacnich dovednosti pro firmy a pro
neziskové organizace
2006 - 2013  Vyuka v kurzech Akreditovany profesionalni kou€ spole€nosti Kou€ink Centrum s.r.o.
v Praze a v Bratislavé
2009 — 2011 Vyuka v programu Coach Specific Training na Masarykové ustavu vy$Sich studii
CVUT v Praze
2009 Vycvik internich koucl pro spole¢nost Siemens VDO Automotive
2009 Vybér internich koucu pro spole¢nost T-mobile
2011 - 2013 Lektorska ¢innost a koucink v ramci projektu AutoAdapt — rozvoj manazerskych
dovednosti pro spolecnosti v automobilovém primyslu
2014 Kouc&ovani ugastnic projektu ,Vitr do plachet” v neziskové organizaci Attavena o.p.s.

v Ceskych Budé&jovicich

Moje motto:

Chytis-li ¢lovéku rybu, nasytiS ho na jeden vecer. NauciS-li ho chyty ryby, nasytiS ho na cely Zivot.

Kontakty:
Tel. +420 774 202 563
Mail ibohonkova@hrcc.cz

Web www.cesta-k-uspechu.cz
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