
ČESKÉ VYSOKÉ UČENÍ TECHNICKÉ V PRAZE

Masarykův ústav vyšších studií

UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU

„Osvěžte si, co jste zapomněli, 

naučte se, co jste dosud nestihli.” 

Kolejní 2637/2afb.com/masarykacmuvs.cvut.cz

vše v programu

angličtina trénink paměti

památky UNESCO PC, tablet, internet

právo - rady a tipy

OSOBNÍ MANAGAMENT & MANAGEMENT VOLNÉHO ČASU
od října 2015, MÚVS ČVUT v Praze

přihlášení a více informací:

vera.bozdechova@muvs.cvut.cz 

tel.: 224 355 023, 224 355 018



ČESKÉ VYSOKÉ UČENÍ TECHNICKÉ V PRAZE

Masarykův ústav vyšších studií

UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU

I.  semestr

II.  semestr

III.  semestr

OSOBNÍ MANAGAMENT & MANAGEMENT VOLNÉHO ČASU

• Angličtina jako trénink paměti I 

• PC, Tablet, Internet I 

• Právo do života 

• Angličtina jako trénink paměti II

• PC, Tablet, Internet II 

• Památky UNESCO

• Angličtina jako trénink paměti III

• Osobní management 

a management volného času 

Anotace: 

U3V program Osobní management a 

management volného času nabízí 

seniorům prostor pro setkání, sdílení 

zkušeností a osobní rozvoj prostřed-

nictvím zajímavých předmětů a  

témat.

Program je zaměřen na získání 

praktických dovedností a znalostí, 

které lze uplatnit v každodenním 

životě.

Výuka probíhá jednou týdně v 

rozsahu 3x45 minut. 

Tram:

Thákurova

Metro:

Dejvická

Místo výuky: MÚVS ČVUT v Praze, Kolejní 2a, Praha 6
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